
ந�ோயோளியின் பெயர்

உங்கள் ெரிந�ோதனன நததி மற்றும் �ோள்

உங்களுகக்ு ஆெதத்ுகள் அல்லது ெகக் வினளவுகள் ெற்றி ஏநதனும் ��ந்தகம் அல்லது 
நகள்விகள் இரு�த்ோல், ெோகப்கடட்ில் இருகக்ும் னகநயடன்டெ் ெடிகக்வும் மற்றும் 
உங்கள் மருதத்ுவர ்அல்லது மரு�த்ுக ்கனடகக்ோரரிடம் ஆநலோ�னன ப�ய்யவும்.

கப்ளன்சியோவுடன் கப்ளன்சியோவுடன் 
பகோநலோநனோஸ்நகோபி ெற்றிய பகோநலோநனோஸ்நகோபி ெற்றிய 
ந�ோயோளியின் தகவல்ந�ோயோளியின் தகவல்

FULL-DOSE

நமற்பகோள்ளெ்ெடும் ெரிந�ோதனனக்கு குடனல நமற்பகோள்ளெ்ெடும் ெரிந�ோதனனக்கு குடனல 
சுதத்ெ்ெடுதத்ும் ப�யலோக கப்ளன்சியோ ப�யல்ெோடன்ட சுதத்ெ்ெடுதத்ும் ப�யலோக கப்ளன்சியோ ப�யல்ெோடன்ட 
உங்கள் மருதத்ுவர ்ெரி�த்ுனரதத்ிருக்கிறோர.்உங்கள் மருதத்ுவர ்ெரி�த்ுனரதத்ிருக்கிறோர.்

ஒரு ெோகப்கட ்கப்ளன்சியோவில் 4 பெரிய மற்றும் 4 சிறிய 
னெகள் இருகக்ும். கப்ளன்சியோவின் எலுமி�ன்� �றுமணம் 
எடுதத்ுகப்கோள்ள இனினமயோக இருகக்ும். உங்கள் குடல் 
முழுனமயோக சுதத்ம் ப�ய்யெ்ெடட்ு ெரிந�ோதனனக்கு 
தயோரோக இருெ்ெனத உறுதி ப�ய்வதற்கு பின்வரும் 
அறிவுறுதத்ல்கனள பின்ெற்றவும்.

குனற�த்ெட�்ம் ெரிந�ோதனனக்கு 3 �ோடக்ளுக்கு குனற�த்ெட�்ம் ெரிந�ோதனனக்கு 3 �ோடக்ளுக்கு 
முன்னர,் கீநே ெடட்ியலிடெ்ெடட்ிருக்கும் �ோர�்�்தத்ு முன்னர,் கீநே ெடட்ியலிடெ்ெடட்ிருக்கும் �ோர�்�்தத்ு 
குனறவோன உணவுகனள எடுதத்ுக்பகோள்ளவும்:குனறவோன உணவுகனள எடுதத்ுக்பகோள்ளவும்:

•  உலர�்த் பிஸ்கடக்ள் அல்லது ரஸ்கக்னள 
(முழு தோனியம் அல்லோதனவ) பவண்னண அல்லது 
ப�யற்னக பவண்பணய் உடன்.

• பெல்லி, நதன் அல்லது ெோம் (வினதகள் அல்லோமல்).

•  பகோழுெ்ெற்ற இனற�ச்ி (மோடட்ினற�ச்ி, ென்றி 
இனற�ச்ி, இனற�ச்ி துண்டுகள், நகோழி, கன்றினற�ச்ி, 
முயல், வோன்நகோழி ப�ஞ்சுெ்ெகுதி, நவகனவதத் 
ென்றித ்பதோனட) மீன் அல்லது முடன்டகள்.

•  அரிசி, ெோஸ்தோ (முழு தோனியம் அல்லோதனவ) அல்லது 
கூஸ்கஸ்

• பவண்னண அல்லது ப�யற்னக பவண்பணய் உடன்.

• சூெ் (கோய்கறிகள் மடட்ும்).

•  தண்ணரீ், �ரக்க்னர உடன் கோபி அல்லது நத�ீர ்(ெோல்  
அல்லது கிரம்ீ கலகக்ோமல்).

குறிெ்பு:குறிெ்பு: �ோலடக்ள், ெயறு வனககள் அல்லது 
ெேங்கள் (வோனேெ்ெேம் தவிர) அல்லது 
கோய்கறிகள் (நதோலுரிகக்ெ்ெடட் மற்றும் 
நவகனவதத் நகரட ்தவிர) �ோெ்பிடகக்ூடோது.

நததி / மருதத்ுவரின் முதத்ினர



முதல் மரு�த்ு அளவுமுதல் மரு�த்ு அளவு இரண்டோவது மரு�த்ு அளவுஇரண்டோவது மரு�த்ு அளவு

1l

1l  = கப்ளன்சியோ கலனவ  ½l  = பதளிவோன திரவம்

+
½l

1l
+

½l

கப்ளன்சியோனவ எெ்ெடி தயோரிெ்ெதுகப்ளன்சியோனவ எெ்ெடி தயோரிெ்ெது

கப்ளன்சியோனவ தயோரிெ்ெது 
மற்றும் எடுதத்ுகப்கோள்வது
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அன்புடன் �ிதியுதவி அளிெ்ெவரக்ள்:

Alfasigma Schweiz AG | Luzernerstrasse 2 | CH-4800 Zofingen

• 2 பெரிய னெகள் மற்றும்பெரிய னெகள் மற்றும் 2 சிறிய னெகனள சிறிய னெகனள 1 l தண்ணரீில் கலக்கவும்.

• ஒவ்பவோரு 1 l கப்ளன்சியோ மரு�த்ுஒவ்பவோரு 1 l கப்ளன்சியோ மரு�த்ு அளவிற்கும் குனற�த்ெட�்ம் ½ lகுனற�த்ெட�்ம் ½ l தண்ணரீ ் 
 அல்லது நத�ீர ்(ெோல் கலக்கோதது) நெோன்ற பதளிவோன திரவதன்த தயோரிக்கவும்.

கப்ளன்சியோனவ எெ்ெடி எடுதத்ுகப்கோள்வது?கப்ளன்சியோனவ எெ்ெடி எடுதத்ுகப்கோள்வது?

ெரிந�ோதனனக்கு 2 மணி ந�ரதத்ிற்கு ெரிந�ோதனனக்கு 2 மணி ந�ரதத்ிற்கு 
முன் எனதயும் குடிக்க நவண்டோம்.முன் எனதயும் குடிக்க நவண்டோம்.

ightஇரவுமோனலமோனல

1 Stunde 
Ruhe

+1L
½L

+1L
½L

• 15 முதல் 20 �ிமிடதத்ிற்கு ஒரு முனற 250 ml கப்ளன்சியோ கலனவனயக் 20 �ிமிடதத்ிற்கு ஒரு முனற 250 ml கப்ளன்சியோ கலனவனயக் குடிக்கவும்.

•  ஒவ்பவோரு லிடட்ர ்கப்ளன்சியோ கலனவனயக ்குடிதத்ெ் பிறகு, ஒருமுனற ½ l தண்ணரீ ் ஒவ்பவோரு லிடட்ர ்கப்ளன்சியோ கலனவனயக ்குடிதத்ெ் பிறகு, ஒருமுனற ½ l தண்ணரீ ் 
நெோன்ற பதளிவோன திரவதன்தக ்குடிகக்வும்.நெோன்ற பதளிவோன திரவதன்தக ்குடிகக்வும்.

•  பகோநலோநனோஸ்நகோபி ெரிந�ோதனனக்கு 2 மணி ந�ரங்களுக்கு  
முன் எ�த் திரவதன்தயும்முன் எ�த் திரவதன்தயும் (குடல் சுதத்ம் ப�ய்யும் கலனவகள்  
உடெ்ட) குடிக்கக்கூடோது.குடிக்கக்கூடோது.

கப்ளன்சியோனவ எடுதத்ுகப்கோள்ள கப்ளன்சியோனவ எடுதத்ுகப்கோள்ள 
ஆரம்பிதத்வுடன் திட உணவுகள் எனதயும் ஆரம்பிதத்வுடன் திட உணவுகள் எனதயும் 
எடுதத்ுகப்கோள்ள நவண்டோம்.எடுதத்ுகப்கோள்ள நவண்டோம்.

பெரியதுபெரியது

சிறியதுசிறியது

பெரியதுபெரியது

சிறியதுசிறியது

பகோநலோநனோஸ்நகோபி

பகோநலோநனோஸ்நகோபி ெரிந�ோதனன ந�ரதத்ில்முதல் மரு�த்ு அளவின் ந�ரம் இரண்டோவது மரு�த்ு அளவின் ந�ரம்
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