
Прізвище пацієнта

Дата та час Вашого обстеження

Дата / печатка лікаря

Якщо у Вас є запитання стосовно ризиків та побічних реакцій, прочитайте 
листок-вкладиш та зверніться до лікаря або фармацевта.

Інформація для пацієнтів  
стосовно препарату Clensia для 
проведення колоноскопії

SPLIT-DOSE

Лікар призначив Вам препарат Clensia для підготовки 
кишечника до запланованого обстеження.

Одна упаковка Clensia містить 4 великих та 4 малих саше. 
Завдяки аромату лайма препарат Clensia має приємний 
смак. Будь ласка, дотримуйтеся вказівок цієї інструкції, 
щоб добре очистити кишечник і цим забезпечити 
оптимальне проведення обстеження.

Принаймні за 3 дні до обстеження скоригуйте своє 
харчування, щоб воно містило такі продукти з 
низьким вмістом клітковини: 

• cухе печиво або сухарі (не цільнозернові) з маслом   
 або маргарином;

• желе, мед або варення (без кісточок);

• нежирне м’ясо (яловичина, свиняче філе, курятина,   
 телятина, кроляче м’ясо, індича грудка, варена шинка),  
 риба або яйця;

• рис, вироби з тіста (не цільнозернові) або кускус з   
 маслом або маргарином;

• суп (лише овочевий бульйон);

• вода, кава (без молока або вершків) або чай з цукром.

Примітка: не їжте салати, бобові, фрукти 
(окрім бананів) або овочі (окрім чищеної 
відвареної моркви)



Clensia – приготування та прийом

SPLIT-DOSE
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За підтримки:
Alfasigma Schweiz AG | Luzernerstrasse 2 | CH-4800 Zofingen

Велике 
саше

Перший прийом Другий прийом

1л Мале 
саше

1л  = розчин Clensia  ½л  = прозора рідина

+
½л

1л
+

½л

Приготування

• Розчиніть 2 великих та 2 малих саше в 1 л води.

• Для кожного прийому 1 л розчину Clensia підготуйте принаймні ½ л прозорої  
 рідини, наприклад, води або чаю (без молока).

Час проведення 
колоноскопії

ight КолоноскопіяНічВечір

+1л
½л

За 4 години до обстеження

+1л
½л

Час першого прийому

Припиніть пити будь-яку рідину за 
2 год до обстеження!

• Приймайте 250 мл розчину Clensia кожні 15-20 хвилин.

• Після прийому кожного літра розчину Clensia пийте додатково ½ л  
 прозорої рідини.

• Протягом 2 годин перед проведенням колоноскопії ЗАБОРОНЕНО вживати  
 будь-яку рідину (це також стосується й препаратів  
 для очищення кишечника). 

Час другого прийому

Будь ласка, після того, як Ви розпочали прийом 
препарату Clensia, не вживайте тверду їжу!

Прийом

Велике 
саше

Мале 
саше
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