
患者姓名

检查日期和时间

日期/医生印章

使用 Clensia 进行结肠镜检查：
患者须知

SPLIT-DOSE

您的医生给您开了 Clensia，用于为即将进行的检查
做好肠道准备。
一包 Clensia 包含 4 大袋和 4 小袋内容物。Clensia 为
酸橙味，口感舒适。请遵守本说明，充分清洁肠道，使检
查能够顺利进行。

至少在检查前 3 天将饮食改为以下低纤维食物： 

• 抹黄油或人造黄油的饼干或烤面包片(非全麦)。
• 果冻、蜂蜜或果酱(不含籽)。
• 瘦肉(牛肉、猪排、鸡肉、小牛肉、兔肉、火鸡胸脯肉、熟 
 火腿)、鱼或鸡蛋。
• 加黄油或人造黄油的米饭、面食(非全麦)或粗麦粉。
• 汤(仅蔬菜汤)。
• 水、咖啡(不加牛奶或奶油)或加糖的茶。

提示：不得食用沙拉、豆类、水果(香蕉除外)或蔬菜(
去皮且煮熟的胡萝卜除外)。 

请阅读包装说明书并咨询医生或药剂师，获取有关风险和副作用的相关信息。
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感谢以下单位大力支持：
Alfasigma Schweiz AG | Luzernerstrasse 2 | CH-4800 Zofingen

结肠镜检查时间

ight 结肠镜检查夜间晚上

+1 升
½ 升

检查前 4 小时

+1 升
½ 升

首次服用时间

• 每 15 至 20 分钟 饮用 250 毫升 Clensia 溶液。

• 每饮用一升 Clensia 溶液后，再饮用半升透明液体。

• 结肠镜检查前 2 小时不得摄入任何液体(同样适用于肠道清洁剂)。

第二次服用时间

服用

大袋

首次服用 第二次服用

1 升 小袋

1 升  = Clensia 溶液   ½ 升  = 透明液体

+
½ 升

大袋

1 升 小袋

+
½ 升

准备工作

• 将 2 大袋 和 2 小袋本产品 溶于 1 升水中。

• 每服用 1 升 Clensia 溶液，至少准备 ½ 升水 或茶(不含牛奶)等透明液体。

检查前 2 小时不要喝任何东西！开始服用 Clensia 后请不要再进食任何固体食物！

Clensia - 准备和服用
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